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FUNDAMENTOS DE ANATOMIA
EL CUERPO HUMANO

El cuerpo humano posee mas de cincuenta billones de células y para poder tener un orden, se
distribuyen en diferentes niveles segun la agrupacién de células y su funcién. Por lo tanto, el
CUerpo se organiza en:
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CONCEPTO DE ANATOMIA

Es la rama de la ciencia biolégica que estudia la estructura, la forma, la topografia, la
ubicacion, la disposicion y la relacién entre si de los 6rganos que las componen y esta muy
relacionada con la fisiologia; que se encarga de estudiar las funciones del cuerpo.

El término procede del latin anatomia, y a su vez del griego avaropia, derivado de la palabra
avareuvelv (‘cortar a lo largo’) y que se forma con los términos ava (ana, 'hacia arriba'’) y

TENUVEIV, (témnein, ‘cortar’).

La anatomia es la ciencia médica basica mas antigua, ya que el primer estudio anatomico data
del afio 1.600 a.C y se encuentra registrado en un papiro egipcio. A pesar de que en aquella
época ya tenian conocimientos sobre las visceras y las estructuras, desconocian las funciones
de los 6rganos.



WWW.AIYAYURVEDA.COM
PROFESOR YOGA AYURVEDICO

Las primeras disecciones de cadaveres humanos las realizo Aristoteles alla por el siglo 1V a.C
y fue el primero en usar la palabra anatomia. Mas tarde, fue ensefiada por Hipdcrates que esta
considerado como el padre de la anatomia, ya que a él se le atribuye el juramento hipocratico
y escribi6 varios libros.

Asi poco a poco fueron aumentandose los conocimientos en esta rama, sobre todo lo que al
funcionamiento se refiere. En la Edad Media se sufre un retroceso, al igual que en el resto de
las ciencias bioldgicas, pero afios mas tarde, Galeno realiza estudios con monos y humaniza
los resultados en un tratado que a pesar de avanzar poco, es erroneo.

A finales del s. XV, André Vesali, que es el gran impulsor de la anatomia actual, escribe el
tratado: “Humanis Corpore Fabrica”. En su ultimo tomo, se encuentra el tratado de la
diseccion, que es el que se sigue hasta el s. XVIII. En el s. XIX, empieza a fragmentarse,
primero en anatomia comparada (forma); y después, en fisiologia (funcién), en antropologia
(estudio del hombre a lo largo de la evolucidn), y en anatomia patologica (estudio de las
anomalias).
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POSICION ANATOMICA

La posicion anatomica es la posicion de referencia y el punto de partida para referirnos a los
términos de orientacion que se utilizan para describir las regiones corporales y asi poder situar
cada una de nuestras partes con relacién a las otras.

El cuerpo se encuentra en postura erecta, con las extremidades superiores colgando a los lados
del tronco y las palmas de las manos hacia delante al igual que la cabeza y los pies.
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PLANOS Y EJES DE REFERENCIA

Existen tres planos que corresponden a las tres dimensiones del espacio, cada plano es
perpendicular a cada uno de los otros dos, permitiéndonos comprender mejor la situacion o la
direccidén que tienen las estructuras de nuestro cuerpo. Al describir los movimientos en
términos de un plano, el movimiento ocurre siempre paralelo al plano descrito.

« Plano Frontal o Coronal: representa un plano vertical que pasa a través del cuerpo de lado
a lado, dividiéndolo en dos mitades, anterior y posterior.

« Plano Sagital: pasa desde la parte anterior del cuerpo hasta la posterior, dividiéndolo en
izquierda y derecha.

« Plano Transversal, Horizontal o Axial: Divide el cuerpo en una parte superior y otra
inferior.

EJES DE MOVIMIENTO

Existen tres ejes de movimiento y representan aquella linea imaginaria alrededor de la cual se
realiza el movimiento articular de un segmento corporal.

- Eje frontal-horizontal (lateral): VVa de lado a lado y es paralelo a la sutura coronal del craneo.
El movimiento en este eje se realiza en el plano sagital.

« Eje sagital-horizontal (anteroposterior): se dirige horizontalmente desde el frente hasta atrés
y es paralelo a la sutura sagital del craneo. EI movimiento en este eje se ejecuta en un plano
frontal.

« Eje vertical (longitudinal): se ubica perpendicularmente al suelo y es paralelo a la linea de
gravedad. EI movimiento se realiza en un plano transversal.

_
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ANATOMIA TOPOGRAFICA
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La anatomia topografica divide al cuerpo en regiones, esquematicamente:

1.- Cabezay cuello

2.- Tronco:
Espalda o dorso.
Torax.
Abdomen.
Pelvis.

3. Extremidades:

* Miembro superior:
Cintura escapular.
Brazo.
Antebrazo.
Mano.

» Miembro inferior:
Cintura pelviana.
Muslo.
Pierna.
Pie.

NOMENCLATURA DE
POSICIONES CORPORALES

De pie: bipedestacion

Sentado: sedestacion

Tumbado boca arriba: decubito supino
Tumbado boca abajo: decubito prono
Tumbado de lado: decubito lateral
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TEJIDOS CORPORALES

Los principales tejidos corporales son:

TEJIDO EPITELIAL.: La piel. Es el primer muro de defensa del cuerpo, ya que la piel
estad en contacto con el exterior y se forma por varias capas; las células de la capa mas
profunda son las que se dividen para crear “piel nueva”. En la piel hay varios tipos de
receptores para poder diferenciar la presion, la temperatura, el dolor, la sensibilidad, etc.

TEJIDO OSEO: Los huesos. las células se agrupan junto con los minerales creando un
tejido muy solido. Segun el hueso serd mas o menos denso dependiendo de su forma y de
la cantidad de matriz que albergue en su interior.

TEJIDO MUSCULAR: Los musculos. Debido su composicion tiene la capacidad de
contraerse y estirarse, permitiendo asi el movimiento del resto de estructuras.

TEJIDO FASCIAL.: Las fascias. Es la funda que hay debajo de la piel, también recubre
los 6rganos vy lo separa entre ellos.

TEJIDO NERVIOSO: Los nervios, neuronas y raices nerviosas. Las células nerviosas y
la red neuronal son las que se encargan de “todo”, controlan el cuerpo, los movimientos y
las acciones.

TEJIDO CARTILAGINOSO: El cartilago. Es la agrupacién celular que recubre los
huesos (para evitar las posibles fricciones) o las zonas en las que la piel ha de ser mas
consistente: pabellones auditivos, laringe, nariz, etc.

TEJIDO CONJUNTIVO: Se trata de un tejido universal de relleno y de adaptacion.

TEJIDO GRASO O ADIPOSO: La grasa. Actla como almacén de energia y aislante
térmico debajo de la piel.
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- TEJIDO HEMATOPOYETICO O SANGUINEO: La sangre. Es la que lleva el oxigeno,
los nutrientes y las células de defensa a las células de todo el cuerpo. Se encuentra en el
interior del hueso, en mayor o menos proporcion segun el hueso que sea.

(T
Tejido museular - ,\xf'.:‘fwm
! 'lil.n\,\{{\l“' lk 1\
1"-' i l-

Encargado del movimiento. WA

Tejido adiposo
Es una variedad de tejido
conectivo, Esta
. , especializado
Tejido sanguineo en acumular grasas,
Es un tejido conectivo que
transporta sustancias.

Tejido nervioso

Aparece en los nervios
y en los centros nerviosos.

Tejido epitelial Tejido 6seo
Forma la piel y tiene Conectivo. Forma
funcién protectora, of esqueleto

APARATOS Y SISTEMAS

Se denomina sistema al grupo de 6rganos asociados que realizan una funcion general y estan
formados predominantemente por los mismos tipos de tejidos.

« SISTEMA INMUNITARIO: Es el sistema de defensa contra los agentes causantes
de enfermedades: virus, bacterias, etc.

e SISTEMA TEGUMENTARIO: Representa la primera barrera de proteccion contra
agentes invasores externos. Lo componen la piel, el pelo, las ufias y glandulas
sudoriparas y sebaceas

« SISTEMA NERVIOSO: Se encarga de la recogida, la transferencia y el procesado
de informacion. Lo forma el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico.

e SISTEMA CARDIOVASCULAR: Lo forma el corazon, las arterias, venas y los
capilares.

o SISTEMA LINFATICO: Esta formado por capilares, vasos y ganglios linfaticos,
bazo, timo y médula. Transporta la linfa hacia el corazén, y forma parte del aparato
circulatorio.


https://es.wikipedia.org/wiki/Linfa
https://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio
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SISTEMA ENDOCRINO: Es la red de glandulas que sintetizan hormonas y las
vuelcan al medio interno (sangre, linfa, liquido intersticial) como son hipofisis,
tiroides, timo, suprarrenales, pancreas y gonadas y por células secretoras que se
encuentran en 6rganos.

SISTEMA MUSCULAR: Son las estructuras que dan movimiento al cuerpo. Hay
>650 ms.

SISTEMA OSEOQ: Es la composicion y estructura que da forma y proteccion al cuerpo
mediante los huesos.

SISTEMA ARTICULAR: Formado por las articulaciones y ligamentos asociados
que unen el sistema esquelético y permite los movimientos corporales.

Un aparato es un grupo de 6rganos que desempefian una funcion comun y sus érganos no
tienen predominio de ningln tejido, o incluyen varios sistemas.

APARATO RESPIRATORIO: Son los 6rganos y cavidades empleados para el
intercambio de gases. Compuesto por: fosas nasales, faringe, laringe, traquea,
bronquios, bronquiolos y pulmones (conjunto de alveolos).

APARATO CIRCULATORIO: Se encarga del transporte de la sangre, y es el
conjunto de vasos sanguineos (venas, arterias y capilares) y vasos linfaticos.
APARATO REPRODUCTOR: Lo componen tanto el o6rgano reproductivo
masculino como el femenino.

APARATO EXCRETOR O URINARIO: Se eliminan las sustancias toxicas y
desechos del cuerpo mediante la orina. Organos: rifiones, uréteres, vejiga y uretra.

APARATO DIGESTIVO: Procesa la comida, permitiendo la conversiéon de los
alimentos en moléculas asimilables. Estd compuesto por: boca, faringe, eso6fago,
estdmago, intestinos y glandulas anexas.

APARATO LOCOMOTOR: Son todos los sistemas que, coordinados por el sistema
nervioso, permiten el movimiento del cuerpo. Estd compuesto por el sistema muscular
(miologia), sistema esquelético (osteologia) y sistema articular (artrologia).
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OSTEOLOGIA

Es la encargada del estudio de todos los huesos, proviene del griego OTEON que significa
hueso, y LOGO que significa tratado o estudio. Los huesos son los anclajes de los musculos
y estdn compuestos por células (osteocitos), escasas fibras y sustancias intercelulares
mineralizadas (calcio, fosforo, etc.).

Segun su tamafio los clasificamos en:

« LARGOS: Tienen forma tubular y poseen una diafisis y dos epifisis. Las epifisis son las
superficies articulares y estan recubiertas por cartilago hialino. La diafisis es la parte central
y es la zona mas larga que tiene en su interior la cavidad medular y el orificio nutricio por
donde entra la arteria para nutrir al hueso, ya que es la zona de crecimiento.

Sistema
musculsesquelético

Sistema
tegumentario

Sistema
mervioso |

Sistema
respiratorio

\ Sistem
endrocring

Sispema Sistema
ru]!rudun.'lm' ru]lru-dun.'lm
masculing femening

Sisbema Sisterma

I digestive urinario

10
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CORTOS: Estan presentes en el carpo (mano) y en el tarso (pie). Tienen forma cuboidea
y estan constituidos por un nucleo de tejido esponjoso rodeado por una fina capa de tejido
compacto.

PLANOS: Tienen dos laminas de tejido compacto entre las que hay una capa de tejido
esponjoso. Ej.: craneo, escapula, esternon.

SESAMOIDEOS: Se desarrollan en el interior de algunos tendones y su funcion es facilitar
el movimiento. Ej.: Rotula y articulacion metatarsofalangica del primer dedo.

IRREGULARES: Tienen diferentes formas: vértebras, costillas...

Hueso plane
Esternon

Hueso Largo
Himero

Hueso irregular
Vertebra

Hueso corto !
Carpo #R) oR, ‘ s "
&Ly NS # Rotula

Hueso sesamoideo

11
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ESQUELETO

El esqueleto estd formado por huesos y cartilagos creando un armazon interno que da forma
y estructura. Ademas, sostiene al cuerpo, protege a ciertas estructuras vitales (encéfalo, ojos
y visceras), proporciona la accion de palanca, produce elementos y almacena minerales.

Estructuralmente, el esqueleto consiste en unos 206 huesos formados por tejido 0seo,
cartilago, médula 6sea y el periostio (membrana) que rodea los huesos, y se divide en dos
partes:

« ESQUELETO AXIAL: Formado por los huesos dispuestos cerca del eje longitudinal: el
craneo, columna vertebral, esternon y costillas. Y consta de 80 huesos:

Craneo 8

Cara 14

Hioideo 1

Yunque 2

Tabique 2

Estribo 2

Columna vertebral 26
Esternon 1

Costillas 24

« ESQUELETO APENDICULAR:
Constituido por los miembros superiores e
inferiores. Consta de 126 huesos:

Cintura escapular:
Clavicula 2
Escépula 2

Miembro superior:
Hamero 2
Cubito 2
Radio 2
Huesos del carpo 16
Metacarpianos 10
Falanges 18 Miembro inferior:
Fémur 2
Peroné 2
Tibia 2
Cintura pélvica: Rétula 2
Hueso coxal o iliaco 2 Huesos del tarso 14
Metatarsianos 10
Falanges 28

12
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LA COLUMNA VERTEBRAL

El tronco va a poder realizar los tres movimientos del espacio gracias a la presencia de una
serie de piezas de pequefio tamafio, las vértebras, que a pesar de tener una movilidad escasa;
en conjunto, dan toda una variedad de movimientos. Entre las vértebras se encuentran los
discos intervertebrales, que sirven para unirlas entre si y para amortiguar la presion y los
impactos.

La columna vertebral o raquis tiene una triple funcion: actia como soporte, pilar o eje del
tronco; es un protector flexible e indispensable para la médula espinal que se aloja en el
interior del canal raquideo y permite movimientos en todos los planos del espacio.

|
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REGIONES VERTEBRALES

. 9,
Vértebras cervicales

. ; Gl | J
- Cervical - 7 vértebras = -D& S
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- Toracica o Dorsal — 12 vertebras 52

- Lumbar — 5 vértebras
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- Sacra — 5 vértebras

- Coccigea — 2-3 veértebras fusionadas

|
|
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AMPLITUD DEL MOVIMIENTO DE LA COLUMNA

Movimiento Cervical  Dorsal Lumbar TOTAL Ny =
FLEXION 40° 20° 807 110° P ilé/\
EXTENSION 752 25¢ 359 1402 S/
INCLIN.LATERAL  (30-45°)* 20° 20° 75-80° S
ROTACION (45-60%)"* 35¢ 52 95-100° | S
{*) 307 en regién cervica! baja y 10-157 en regién cervical alta ' )|
(**) 25% en region arbiculacion atlo-axoidea y 25° en region cervical baja Al ey |
(DN &) D
"\. { {: \ l’~ :/ Wi
/: \ R /| 1 /?‘1‘
f ’ ¢ !‘ “ '] ‘/ 4‘ f. '/
CURVATURAS DE LA COLUMNA ' f [ ‘ | A (]
VB (/A AR VB
V) N4 YAV AP
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La columna vertebral presenta unas curvaturas en el plano sagital que ¥ WO J
la dota de mayor resistencia y amortiguacion, son las lordosis NI ER IR R
(cervical y lumbar) vy las cifosis (dorsal y sacro). La columna de los IR . |
¥ U - Lo -&‘:!g i

bebés sbélo presenta una cifosis; al comenzar a sostener la cabeza
aparecera la lordosis cervical y la lordosis lumbar se creard cuando
aprenda a caminar. Las curvas que aparecen en el plano frontal se denominan escoliosis y no
deberian existir.

La importancia de las curvaturas de la columna vertebral se debe a
que aumentan su resistencia a las fuerzas de compresion axial, ya que
«la resistencia de una columna con curvaturas es proporcional al
cuadrado del namero de curvas mas uno» (R = N2 + 1), de este modo
nuestro raquis es unas 10 veces mas resistente que una columna recta. :
(Kapandji 1981) oo [
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ESTRUCTURA Y COMPOSICION DE LOS HUESOS

Si los huesos fuesen totalmente compactos pesarian tanto que no podriamos moverlos, asi que
tienen pequefios espacios entre sus componentes, formando canales por donde circulan los
vasos sanguineos encargados del intercambio de nutrientes. Ademas, el tejido 0seo esta
constituido por una matriz compuesta de un 25% de agua, 25% de proteinas y 50% de sales
minerales. EI hueso estd compuesto por:

+ Hueso Compacto .- Es la parte externa de todos los huesos y aporta proteccion y soporte.

+ Hueso Esponjoso.- Constituye el interior del hueso formado por trabéculas, que son unas
estructuras esponjosas con huecos que estan llenos de médula dsea roja.

Y en cuanto a los componentes de un hueso son:

- Cartilago articular: Es una fina capa W —— Sytilage
que recubre la zona donde el hueso se popifists — :
articula con otro hueso, reduciendo la
friccion y absorbiendo choques y |
vibraciones. Metafister=

Hueso esponjoso

Linea epifisaria

» Periostio: Es la membrana que rodea la Médula 6sea amarilla
superficie del hueso no cubierta por
cartilago. Es esencial en el crecimiento
0seo, en su reparacion y en su
nutricion. También constituye el punto

de insercion de ligamentos y tendones.

Endostio

Hueso compacto

« Cavidad medular: Es un espacio f—— Cavidad:medular
cilindrico situado en la parte central de Diafisis — =1 Médula ésea amarilla
la diafisis, en los adultos contiene la _ Periostio
médula dsea amarilla y en los nifios la %_
roja.

Arteria nutricia

» Endostio: Es una membrana que tapiza
la cavidad medular y contiene las
células osteoprogenitoras que son las
que generan los osteoblastos (células
que forman y crean tejido 6seo) y los
osteocitos (células dseas maduras que
hacen el intercambio de nutrientes y .
productos de desecho), las cuales — SPmee — [
luchan contra los osteoclastos que son \\ 4
células que proceden a la destruccion —B
de la matriz dsea.

Metafisis —

Carilago articular

14
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Sutura internasal . frontal, porcion escamosa
Hueso nasal Sutura frontonasal
Sutura coronal — Sutura frontomaxilar
Agujero supraorbitario — Apéf. frontal del maxilar
Esfenoides Sutura esfenoparictal
Fisura orbitaria superior
Aeporal =3 1L zigomitico
Arcada zigomitica —* ¥ Fisura orbitaria inferior
Agujero infraorbitario Suturs nasomaxilar
Maxilar superior Rama mandibular
Agujero submentoniano Espina nasal anterior
L. interclavicular Cuerpo de la mand ibula

L. esternoclavicular anterior
L. transverso de la esciipula

V. sinovial de Ia corredera
L. capsular
5 {jican aiga)

externo

Capsula articular.

L. lateral externo

L. lateral interno.

L. anular.
M. abdominal transverso —
L. iliolumbar —

Radio .
Ciibito

L. sacroiliaco ant.

L. sacrociitico -

Membrana intersea

del antebr
L. iliofemoral
Apéfisis estiloides
L. radiocarpiano
palmar
L. cubitocarpiano
palmar
Cip. articular.
del pulgar
Hueso grande
L. transversos
profundos
del metacarpo
L. palmares

Fémur

M. articular
de la rodilla

B. suprarrotuliana

Tendon del
m. cuadriceps

Ratula

Retindculo
lateral de la rtula

L. colaternl peronco
B. infrarrotuliana profunda

Cabeza del peroné

L. tibioperoneo anterior

‘t’ - '. v b/ 12" costiiia

L.vertebral comiin anterior

7" cartilago costal
11" costilla

y )-ﬁih‘ s ]
‘\e: £ L.vert. comiin ant.
1S3 Epicondilo
e Condilo humeral
- . Troclea
b ) > Epitrocles
" Tuberosidad del radio
i - — Promontorio
’ | v Espina iliaca antero-superior
X h - Radio
Y Sacro
: L Pubh Espina iliaca antero-inferior
Cabito
X ¢ y Trocanter mayor
; % > /, - “Trocinter menor
- siforme =~ Semilunar
Tendm del squion Mayor Escafoides
ol m.recto anchi Trapecio
femoral al . Trapemide
| e
Membrana f f q 1
obturatriz a7
L. pubia L. arcuato délpubis < | 2‘
superior | 3 # 9
Sinfisis pubiana v
‘ M.
cuadriceps i
! Retiniculo Rotula
Zligy medial
de Ia rétula \ Tubér.
" i v, supracondileo externo
\ Condilo externo
off|
% g Espina tibial
X Platillo tibial interno
L. colateral
\ i de Ia tibia Extremo de la cabeza del peroné
2 Lo s utuliane ~ Tuberosiaad unial anterior
‘ Tuberosidad
| | de latibia
i 1 Peroné —
\ Tibia
Y
[
Membrana
3 interosea
I} j
¢
Maléolo interno
Astriga
Maléolo externo
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ARTROLOGIA

La articulacion es la unién de dos o mas huesos entre si, segun el grado de movilidad que
presentan podemos distinguir entre articulaciones moviles (codo o rodilla), semimdviles
(vértebras) o inmoviles (huesos del craneo).

Articulacion

Articulaciones fijas
semimavil

Articulacion movil

E
"N

| d [a\— ) j
: ) S =
Huesos del craneo Fémur Pelvis Vértebras

SINARTROSIS: Articulaciones sin movilidad.
a) SINCONDROSIS: Une hueso con cartilago. Ej.:costillas y cartilago costal.

b) SINFISIS: Unién entre dos huesos, donde hay un tejido fibroso y una almohadilla de
fibrocartilago. Ej.: Sinfisis pubica.

c) SINFIBROSIS: Union de hueso con tejido fibroso; hay tres tipos:
* Suturas: Distintos modos de union de los huesos entre si. Ej.: suturas del craneo.
* Gonfosis: Ej.:Huesos maxilares, dientes y mandibula.

* Sindesmosis: Unidn por una membrana interdsea. Ej.: union radio-cubital o tibio-
peronea.

La flecha sefiala |
(R4

Radi Cubito \ % J la sutura coronal %
\ :

Peroné- .. —%— Tibia :
periodéntica o E‘ S i

Raiz del diente en el alvéolo

Ligamento
interéseo

P
J T
| % .
B = Gonfosis
,/M’

Articulacion Articulacién La flecha sefiala la sutura internasal

radiocubital tibioperonea

. : Suturas
Sindesmosis
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- DIARTROSIS: Poseen movilidad, también llamadas articulaciones sinoviales. Tienen una
capsula articular y tienen estos elementos:

a) CAMARA ARTICULAR: Espacio interno
relleno de liquido sinovial.

b) CARTILAGO HIALINO: Cubre la superficie
articular y evita el roce y la friccion. Bursa ——
c) CAPSULA ARTICULAR: externa (productora | sinovial
del liquido sinovial) e interna (es fibrosa).

d) LIQUIDO SINOVIAL: Nutre al cartilago hialino
ya gue éste carece de vasos sanguineos.

e) LIGAMENTOS EXTRINSECOS. Unen los
huesos y la capsula y refuerzan la articulacion.

f) LIGAMENTOS INTRINSECOS. Limitan los
movimientos.

g) MEMBRANA SINOVIAL.: Es tejido conjuntivo
vascular que tapiza toda la cavidad articular, no cubre
el cartilago articular. Produce liquido sinovial que
lubrica la articulacion.

h) BURSA: Es una bolsa que actla como amortiguador de ciertas estructuras para evitar
la friccion o el impacto.

8- Hueso

| Liquido

Sinavia

\ Cipsula de la

Tenddn articulacldn

Cartilago

Hay otras estructuras cartilaginosas que amplian la superficie de la articulacion:
h) DISCOS: Ej. articulacién acromio-clavicular
i) MENISCOS: Ej. articulacién de la rodilla

j) RODETES: Ej. articulacion coxo-femoral

\ cérlﬂagos de los
céndilos femorales

cartilagos de los
platillos tibiales
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TIPOS DE DIARTROSIS
- ARTRODIAS: Superficie: planas. Movimientos: deslizamiento. Grado de movimiento: 1

- TROCOIDE: Superficies: una es un cilindro hueco y la otra uno macizo. Movimientos:
Rotacion. Grado de movimiento: 1

- TROCLEA-BISAGRA: Movimientos: flexion y extension. La cépsula articular es fina y
laxa, en la zona de movimiento, pero los huesos estan unidos por ligamentos colaterales
robustos.

- CONDILEA: Superficie: una céncava y la otra convexa. Movimientos: Abd/Add vy
Flex/Ext. Grados de movimiento: 2

- ENCAJE RECIPROCO-EN SILLA DE MONTAR: Superficie: una es concava en un
sentido y la otra es convexa en la otra. Movimientos: Ext/Flex y Abd/Add. Grados de
movimiento: 2

- ENARTROSIS: Superficie: una es esférica y la otra una cavidad donde encaja.
Movimientos: (todos) ext/flex - abd/add - rot. int./rot. ext y circunduccién. Grados de

movimiento: 3
29 e
\ m\ L Hamare -
J TN \
&2 Sl ~ —2) |
v Y Y. }. A 4
f \,-\ v \ -;f/( PR e > o [ Do
PLANA O /Ly pe ) R -
DESUIZANTE  “os < O aai | F‘fw’ ) | EN PIVOTE
(ARTRODIAL) A <. LA [TROCOIDE)
| % EN BISAGRA e ens
SELLAR 1‘
@ ) Efwua T |
\ ‘;-\ﬁ-u 7 Y,,»*J\ ]"l - \ y . {
N
T’ b Y J
ELIPSOIDAL ESFEROLIDAL
0 COMDILEA (ENARTROSIS) ~ Hamero S
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MIOLOGIA

Es la rama de la medicina que se encarga del estudio de los mdsculos y sus anexos. EI musculo
es un tejido u 6rgano del cuerpo caracterizado por su capacidad para contraerse, en respuesta
a un estimulo nervioso, ya sea voluntario o involuntario. Hay tres tipos de tejido muscular:

« Liso: Es un musculo de fibras de contraccion involuntario, no estriado que se encuentra en
las paredes de vasos sanguineos, pupila, intestinos y otros érganos internos. Presenta un
color blanco debido a la ausencia de mioglobina, es por ello que también se le conoce como
musculo blanco o de la vida vegetal.

« Cardiaco: EI masculo cardiaco es involuntario y son las fibras musculares del corazon.
Presenta cierta cantidad de estrias, pero no tan excesivas como en los esqueléticos. Es de
color rojo, ya que presenta cierta cantidad de mioglobina.

« Esquelético: Tienen fibras de contraccion voluntaria, son las que mueven el esqueleto,
presentan una disposicion en banda o estrias y es el mas abundante del cuerpo. Se insertan
en los huesos y también se les conoce como musculos rojos, de la vida animal o estriados.
El color se debe a la presencia de una gran cantidad de mioglobina. Todos los masculos
actuan coordinadamente para el movimiento corporal.

musculo
de Hbea estnada

) tepido muscular
de fibra estrada del corazon

de s ko3 MUSCUL MUSCULO
LISO ESTRIADO  CARDIACO
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La unidad béasica del musculo es la miofibrilla, estructura filiforme muy pequefia formada por
proteinas complejas. Cada célula muscular o fibra contiene varias miofibrillas, compuestas
de miofilamentos de dos tipos, gruesos y delgados. Cada miofilamento grueso contiene varios
cientos de moléculas de la proteina miosina. Los filamentos delgados contienen dos cadenas
de la proteina actina. Las miofribrillas estdn formadas de hileras que alternan miofilamentos
gruesos y delgados con sus extremos traslapados. Durante las contracciones musculares, estas
hileras de filamentos se deslizan una sobre otra por medio de puentes cruzados que actian
como ruedas. La energia que requiere este movimiento procede de mitocondrias que rodean
las miofibrillas.

R
Estructura Histoldgica .
del Musculo \
Mudsculo: Envuelto por Fascia o Epimisio \
Halces Bandas I: Claras y Delgadas de
l Actina

Fasciculos: Envueltos por Permisio

|

Fibra Muscular o Miocito: Envuelto por Endomisio

Bandas A: Oscuray Gruesas
de Miosina

Miofilamentos de Actinay Miosina

C;_;oo Filamentos de Miosinay

3000 de Actina

Musculo esquelético  gpimisio Fasciculos musculares

Perimisio
Endomisio
Fibras musculares

Sarcolema

Miofibrilla

Mitocondria
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FORMA DE LOS MUSCULQOS

Por su forma los musculos se dividen en:

« Largos: Se encuentran principalmente en los miembros, predomina la longitud sobre otras
dimensiones; estan constituidos por dos, tres o cuatro masas musculares.

« Cortos: Ubicados en las palmas de las manos, la cara y la columna vertebral, sus
dimensiones son equivalentes.

« Anulares: Rodean a ciertos orificios del cuerpo (parpados, ojos, esfinteres); estan
compuestos por fibras en forma de arco, de circulo.

« Planos, anchos, fusiformes, etc.

Bipenniforme
(racto femoral)

Unipenniforme
. (extensor largo
| dalos dados)

21



WWW.AIYAYURVEDA.COM
PROFESOR YOGA AYURVEDICO

BIOMECANICA MUSCULAR

TIPOS DE CONTRACCION

. :
El musculo puede contraerse de tres formas: . ‘
.« CONTRACCION CONCENTRICA: Origen e insercion \ ‘
se aproximan, acortando el muasculo, generando fuerza. =
- CONTRACCION EXCENTRICA: El tono muscular T

aumenta mientras el muasculo se estira, separandose el
origen y la insercién. Este tipo de contraccion es la que /\ ‘
genera mas potencia de contraccion. \ ’ -‘

« CONTRACCION ISOMETRICA: Hay una contraccion
muscular pero apenas se modifica la longitud del musculo.

- 9

Segun el movimiento, los masculos pueden clasificarse en:

Masculos del hombro (fijadores) . AGONISTAS: Realizan el movimiento principal.

Biceps braquial . ANTAGONISTAS: Son los que estan en el lado
(agonista) opuesto al agonista, generan la accion contraria al

/ %) movimiento principal, frenando la excesiva amplitud del
=" mismo.

#Braquial (sinergista) SINERGISTAS: Son los que ayudan o asisten al
Flexién del codo movimiento del agonista.

Triceps braquial §
{antagonista)

-

Los musculos también se podran clasificar en:

« Dinadmicos: son de amplio recorrido, mas superficiales, tienen potencia de contraccion pero
se fatigan con facilidad.

« Estéticos o posturales: Sus fibras pueden mantener durante mucho tiempo una contraccion
lenta creando zonas de resistencias.
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EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MUSCULO

La realizacién de actividad fisica continuada provoca un aumento de la circulacion sanguinea
y de la temperatura a nivel muscular, por lo tanto, el musculo se estira mas, tiene mas
resistencia a la rotura y su capacidad contractil es mayor. Con el tiempo, el musculo se va
adapta y aumenta el volumen de sus fibras, llegando incluso a la hipertrofia.

En el caso contrario, se va atrofiando y pierde volumen, fuerza y funcionalidad.

EJERCICIO AEROBICO Y ANAEROBICO

Si se realiza un ejercicio aerobico, se consumira oxigeno y la duracion del mismo sera mayor.
Si el musculo trabaja en anaerobia, se generara acido lactico, la duracion sera corta y podran
darse contracturas, calambres y dolor.

FACTORES EN EL RENDIMIENTO

Para un buen rendimiento, hay que tener en cuenta y es necesario:

« Tener una buena palanca de accion, como cuando su brazo ejecutor parte de un mayor
alargamiento. De lo contrario, un musculo acortado se carga de tension en sus inserciones
y en su volumen y por lo tanto se agota pronto, se vuelve rigido y se contractura antes.

« Lalaaccion muscular es mas eficaz cuando uno de los puntos de insercion esta estabilizado.
Para que un movimiento sea mas facil la pieza dsea que ofrece. De apoyo debe estar bien
fijada por los respectivos grupos musculares.

« Usar el agonista del movimiento, pero no basar la accion usando solo los sinergistas.
« Eliminar las tensiones inutiles en los musculos que no estan actuando.

« Los masculos se contraen en el centro y estiran por igual en los extremos, por eso cuando
un musculo se contrae, origen e insercion se mueven salvo que alguno esté estabilizado.

« Cuando uno de los extremos se estabiliza, todo el poder contractil se traslada al otro extremo
y por lo tanto, menos unidades motoras se necesitan para la accion, haciendo que el
movimiento serd mas facil.

« Pensar en la direccién real del movimiento facilita el mismo.

« Realizar el movimiento con el nimero indispensable de fibras, hace que sea mas claro, facil
y fluido.

« Saber que la fuerza de la gravedad y la fuerza muscular se oponen, si las tenemos en cuenta,
facilitaremos el movimiento. El movimiento no ocurre en el vacio, antes de identificar al
musculo que se acciona, hay que identificar la accion de la gravedad en la articulacion que
Se va a mover.

PARA NO HIPERTROFIAR:

« Evitar trabajarlo en acortamiento, hacerlo en elongacion.
« Estirarlo tras haberlo contraido.
« No agotarlo con muchas repeticiones, principio de variedad.
23



WWW.AIYAYURVEDA.COM
PROFESOR YOGA AYURVEDICO

LAMINAS
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Todo el mundo cuando piensa en la anatomia humana, le viene a la cabeza esta

imagen:

masetero = esternocleidomastoideo g sales

deltoides

pectorales

trapecios
biceps

flexor largo
de los
dedos

extensor
largo de los
dedos

7
ijs
abdominales g

(oblicuos, rectos, \

gluteos

transverso) %
/ , isquiotibiales
- \(semimembranoso
adUCtoreS,; . |\ 'semitendinosoy
cuadriceps o f?!;bkmxfemomn

1

triceps sural
| ' (soleoy
PR 1 ~ gastronemio)

tibial anterior
peroneo anterior

Pero siento comunicar que esta otra es la “cruda” realidad....
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Omaohioiden, vientre interior

Esternacieldomastoiden , Clavicula

Escalenos o -
WIRNO ~ Acromian
Trapecio «_
Pectoral mayoe
Esternahioiden

Estamin 1 Delioides

Biceps braquial, porcidn largs - Pectoeal mayor, parcidn abdominal

Biceps braguial

Serrato anterior - Braguia!

Diesal ancho - Triceps bragual, porcian meda

Recto del abdamen, < Brond: edinia
baj la aponeurosis ~——__
Bracorradial

Epcandilo lateral _ Extersor largo radial del carpo

Olécranon - Flexor radfial del carpo

AnConea Extensar corto radial del carpo

Anifle vmbilical — — Bxzensor de los dedos

Chlucuo interno del abdomen,
bajo fa aponeurcsis ™

_— Abductor largo del pulgar
. Extonsor corto del pulgar
Obdicuo intemo del abdomen ——
Firamidal. bajo L aponeunsis

i Cha [
Espina ilfaca lanterior y superior) — 15"_ >

— Cliteo medio, fascia

lo-psoas ——1=— lensor de la fascia lata

Pectinen | -

Sanonio

Aductor maver

Fasoa lata, tracto ilio-tibial
Crdcil
Recto del muslo
Vasto ‘ateral
Vasio media

Rotda
Candilo lateral
Menisca
Ligamento petelar Tracio ili-tibia

»
Tuberasadad tibeal e Cabeza de la fibula

— Gemelo
Gemelo

Tibial antesiar

4 >y Fibular largo
\."l
\

Salen

Tibda, cara media - Extensor largo de los dedos

Flexce largo de los dedos — Fibular corto
Extenisor largo del hallux ——

Tercor fibalar

Maléolo medio —

Extersor corto del hallux -

Exzensor cono oe fos dedos

Abducioe del hallix
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Esterroc hoidomastoidon
Semiespinoso ce la cabeza % -

Esplecio de la cabeza | N\ P e <

flevador de |2 escapola |
Escalens |
Omohioideo, vienlre infenior

Trapecio

ACromion ——

Pectoral mayor,
parte esternocostit —

Triceps braquial, porcion higa —

Triceps braquial, porcidn medis
Triceps braquial, porcida fateral -
Biceps braquial —
Braquial =
Braquioeradeal (supimador largol R
Dorsal ancho ~
Ancineo <~
Sevrato mayer <
Palmar largo
Flexor superficiel de los dedes >
Dxtensor de los dedos <~
Glineo madio, bajo s fascia gluteal
Ghiteo mayor ~
Trocinter mayor —~ 3
Tensor de la fascia fats =~
Tracto dio-tivead (fascia lata) -
Bicaps femoaal, porcion larga
Vasto laters
Vasto medio
Biceps femaral, porcdn cona
Vasta intermedn
Plantar
Fémue, obedido laeral ——
Menisco ——
Cabeza del peroné ——
Gemelo, porcidn lateral —
Slen
Peronen Literal lango —
Extensor largo de los dedos —
Tibial ametae ——
Peroneo latenal corto
Percnen amence
Extensor fargo éel hallux ——
Maolo lateral ————
Extensor cono de los dedos

Abductor de! deco menigue . ——

Abdiac e ded hallux /

- Fstomon

Poctoral mayor
poicin abcominal

. Dblicwo externo del abdomen

- Recto dd abdoenen, bajo 1a sporicwasis
; Egpina taca {anderioe y postenian
, Redondo pronador
. Braquio radial (supinador lango)
 Extersor largo vadial del capo
- Exteriior corto tadial g carpo

; = Hewor radal del carpo

. Palmar mayor

__ Flexor superhical

=~ de Jos dedos

e lenar [eminencia tenad)
Metacampiang Il
— Falange proximal

= Falange dastal

Aductor mayor
Sartonio

Cadell

] A Vasto medio

| W Rotula
Femue, candilo medic
—— MENSCO
— Gemelo, porcion media
_- Tibia, cata mada
_ Tibial antesior
- S6heo
- Flexor largo de los dedos
‘ _Flexor largo del hallux
Tenddn calcinen
" tendidn de Aguiies)
__—Malolo medio
A Talus
A\ —Hueso navicular
o Hueso cunetforme medio

- Metatarsiana 1

w
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