PEDAGOGÍA DEL YOGA. FICHA DE ANÁLISIS DE ASANAS
Curso de Profesor de Yoga Ayurvédico I

	NIVEL
	PUNTO PARTIDA
	FAMILIA (SEGÚN RAQUIS)
	CHAKRA

	
	
	
	


NOMBRE (SÁNCRITO):  
NOMBRE (CASTELLANO): 



	ENTRADA, DESARROLLO Y SALIDA DEL ASANA




	MATERIALES
	QUÉ OCURRE EN LA COLUMNA

	
	

	PREPARATORIA
	CONTRAPOSTURA 

	
	

	ALTERNATIVAS  (POR LESIONES, DOLENCIAS O LIMITACIONES)

	
	

	VARIANTES MÁS INTENSAS

	
	


NOTAS:
